
Kurztest: Kapitel 7 / Lektionen: 5–6 / PERFEKT 1     
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Name: _________________________________ 

Vorname: _________________________________ 

Klasse: _________________________________ 

Gruppe A 

Insgesamt: _____ / 15 

 

 

1 Ergänze die Sätze mit passenden Wörtern. (___ / 4) 

 

1 Ich habe gestern Sport gemacht und habe heute einen ____________________. 

2 Ich habe Husten, Schnupfen und hohe Fiber. – Hast du eine ____________________? 

3 Mein Kopf _____ mir _____ – ich habe Kopfschmerzen. 

4 Ich sitze zu lange am Schreibtisch und habe dann ____________________. 

 

2 Ordne den Problemen die Emfehlungen zu. Achtung! Zu einem Problem passen zwei 

Emfehlungen.          (___ / 3) 

 

3 Setze die Verben in richtiger Form ein. (___ / 5) 

 

1 Wie viele Stunden pro Nacht _________________ du? (schlafen) 

2 Wie viel Obst und Gemüse _______________ du? (essen) 

3 _________________ du bei jedem Wetter ______________? (spazieren gehen) 

4 Wie viel Wasser _______________ du? (trinken) 

5 Wie lange ________________ du pro Tag aktiv? (sein) 

 

4 Bilde Sätze im Perfekt. (___ / 3) 

 

1 heute • das Training • dauern • eine Stunde  

_______________________________________________________________ 

2 wir • Basketball • Sportunterricht • spielen • im 

_______________________________________________________________ 

3 du • trainieren • intensiv • sehr • gestern 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

1 ___ Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich 

müde. 

2 ___ Nach dem Sportunterricht habe ich eine 

Verletzung.  

3 ___ Ich habe Halsschmerzen und Husten. 

a Bleibe ein paar Tage zu Hause!   

b Trinke Hustentee und warme Milch! 

c Du sollst mehr schlafen.  

d Gehe in den Park spazieren! 

 


